
松ざきこころクリニック 
精神保健福祉⼠による療養⽣活相談 

 
当院では、通院中の患者様の療養⽣活⽀援のため、 
主治医の指⽰のもと、通常の診察前後のお時間で 

精神保健福祉⼠による療養⽣活相談を⾏っております。 
 

２０２４年１０⽉１⽇より、より丁寧な診療体制を維持するために、国が定
めた保険外併⽤診療費としての予約診療費（⾃費）を厚⽣局へ届出し、導⼊
することといたしました。 

  
◆療養⽣活上の困りごとに対してのご相談 
◆セルフモニタリングの⽀援、ご相談 
◆障害年⾦申請にあたっての申⽴書作成のご相談 
◆療養⽣活上必要な社会資源利⽤に際してのご相談・ご紹介 
◆⾃⼰理解・障害受容のための⽀援、ご相談 

  ◆ご家族・友⼈関係・勤務先・通所先に対してのご相談 
 
  など、患者様⼀⼈ひとりのご希望をお聞きしながら丁寧にご相談を受けた
いと思っております。 
 
  ご希望の⽅は、診察の際に院⻑へ『⽣活相談予約』をご依頼いただければ
と思います。 
   
 【ご予約料について】   保険診療の費⽤＋予約料１０００円（2０分/回） 
 ※予約料につきましては、療養⽣活相談の実施⽇にお⽀払いいただきます。 
 

ご負担をおかけいたしますが、⼀⼈ひとりの患者様に沿ったサポートを継続
的にさせていただければと思っておりますので、ご理解・ご協⼒のほどよろし
くお願い致します。 
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